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PASSO 7
Coloque o envelope de retorno (contendo os 4 swabs) dentro do envelope 
de envio, juntamente com o Termo de Consentimento e Informações do 
Paciente assinados. Feche com o lacre de segurança e preencha as 
informações do remetente (nome e endereço)

PASSO 8
Entre em contato com a Haoma by Dnaclinic/ IBGMB através do 
WhatsApp 11 92207-4262 ou através do email diretoria@dnaclinic.com.br 
para solicitar o código de retorno para envio da amostra via correios.

PASSO 9
Dentro do kit você encontrará uma declaração de conteúdo que deve ser 
assinada e fixada do lado de fora do envelope de retorno
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Antes de iniciar a coleta de seu DNA de células bucais, 
é necessário estar, pelo menos, 1 hora em jejum (sem 
comer, beber, fumar ou limpar sua boca). Lave bem as 
mãos antes de abrir o saquinho com o swab coletor. 
Atente-se ao local de abertura para abrir o saquinho 
corretamente.

PASSO 1

Remova os três swabs coletores do saquinho plástico 
com cuidado. Não toque na “ponta do algodão” do 
swab

PASSO 2

Para coletar sua amostra de células bucais, introduza 
o primeiro swab em sua boca e esfregue-o (com a 
“ponta do algodão”) em sua mucosa da bochecha em 
movimentos circulares por 30 segundos. Repita o 
processo novamente do outro lado da sua boca. 
IMPORTANTE: Faça-o com firmeza. Repita o mesmo 
procedimento com os dois outros swabs.

PASSO 3

Introduza os swabs coletores no envelope de retorno, 
inserindo a “ponta do algodão” primeiro.

PASSO 4

Feche o envelope de retorno com a fita autoadesiva e 
preencha suas informações no verso do mesmo.

PASSO 5

Leia e assine o Termo de Consentimento e preencha 
as informações do Paciente que se encontram dentro 
do kit de coleta.

PASSO 6

CONTINUA


