www.dnaclinic.com.br

Telefone: (11) 4000-1794
WhatsApp: (11) 4000-1764
@ f haomabydnaclinic

O teste avalia miltiplos
eixos metabélicos e
comportamentais que
impactam diretamente o
gerenciamento do peso e
saude cafdiovascular
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O teste LifeScan
avalia multiplos
eixos metabdlicos
e comportamentais
que impactam
diretamente o
gerenciamento

do peso.

POLIMORFISMOS

GRANDES
PILARES

FITGEN

Investiga  funcdo  mitocondrial,
sintese de colégeno e composicdo
de fibras musculares.

+ Salde Mitocondrial

+ Colageno

+ Fibras Musculares

FARMAGEN

Avalia resposta genética a diferentes
classes de medicamentos como:

*» Antidepressivos

» Estresse crénico

» Ansiedade

* Resisténcia ao cortisol

» Biossintese da Coenzima Q10

» Resposta ao dano do DNA

* E outros




METABOLISMO

Analisa predisposicdes genéticas
ligadas ao peso corporal e
metabolismo energético
+ Diabetes Mellitus e Metabolismo
da Glicose
» Satde Cardiovascular e
Metabolismo de lipideos,
« Metilacdo e Homocisteina
+ Satde da Tireoide.

SAUDE IMUNE

Analisa geneticamente sua
resposta:

+ Inflamatéria

«+ Detoxificagdo

+ Antioxidantes

DERMAGEN
(SAUDE DA PELE)
Realiza o andlise de variantes
genehcos associadas
+ Integridade estrutural
« Processos de envelhecimento
cuténeo.
- Fotoenvelhecimento

+ Manutenc¢do da barreira
epidérmica

LONGEVITEE

Realiza a avaliagdo de variantes
genéticas associadas &:

+ Longevidade

+ Envelhecimento saudavel

« Manutenc¢do da homeostase
celular ao longo da vida.

Inclui o estudo de genes envolvidos
em mecanismos de reparo e
estabilidade gendmica, regulacdo
da inflamacdo crénica de baixo
grau, controle do estresse oxidativo,
metabolismo energético e funcdo
mitocondrial.

SENSIBILIDADES

Identifica a forma como seu
corpo reage 4 :

« Cafeina

« Aleool

« Frutose

« Histamina

VITAMINAS, MINERAIS

E ELETROLITOS

Andalisa geneticamente as
necessidades e metabolismo de:

A. Vitaminas Lipossoliveis
« Vitamina A
» Vitamina D
» Vitamina E
» Vitamina K
B. Vitaminas Hidrossolaveis
- Vitamina B6
» Vitamina B8
» Vitamina B9
« Vitamina B12
» Vitamina C
C. Vitaminas e Eletrdlitos
+ Ferro
» Cdalcio
» Magnésio
» Zinco
» Selénio
» Sédio

FEMME
(SAUDE DA MULHER)

Realiza o mapeamento variantes
genéticas relacionadas & salde
hormonal e reprodutiva feminina,
incluindo genes envolvidos na
sintese, metabolizagdo e
sinalizagdo de hormdnios sexuais

A andlise permite identificar:

+ Predisposi¢des genéticas que
podem impactar a fertilidade

+ Resposta hormonall

+ Equilibrio enddcrino e o

+ Risco de distlrbios ginecoldgicos
+ Risco de aborto esponténeo

SAUDE INTESTINAL

Avdlia Intoleréncias e predisposicdes
genéticas relacionadas a:

« Glaten

+ Lactose

+ Caseina

+ Amendoim

« Sindrome de Intestino lrritavel

+ Colite Ulcerativa

+ Doenca de Crohn

NEUROGEN

S@o avaliados genes que codificam
enzimas e transportadores-chave
envolvidos em vias neuroquimicas
como:

+ Dopaminérgica
+ Serotoninérgica
+ Noradrenérgica
+ Gabaérgica

A caracterizag@o dessas variantes
possibilita compreender predis-
posi¢des genéticas relacionadas a
fungdes cognitivas, regulagdo do
humor, resposta ao estresse e risco
de distlrbios neuropsiquidtricos.

HOMME
(SAUDE DO HOMEM)

Realizamos o mapeamento de
variantes genéticas associadas
& salde hormonal e reprodutiva
masculina, incluindo genes
relacionados & producdo, regulacdio
e metabolismo de horménios
sexuais, fertilidade e funcdo
testicular. Também avalia:

+ Marcadores genéticos
envolvidos na manutengdo

+ Da salde da préstata,

+ No equilibrio androgénico e na

+ Predisposic@o a condicdes
que possam impactar
funcdo reprodutiva e o
bem-estar masculino.



Perfil de Risco Cardiolégico e trombofilia

FATOR V DE LEIDEN
(G1691A; R506Q):

Representa um dos mais importantes
fatores de risco genéticos para
trombofilia hereditéria favorecendo
surgimento de tromboses. Leva «a
resisténcia a proteina C ativada,
ocorrendo em 20 o 50% das
pessods com tromboembolismo
Venoso.

METILENOTETRAHIDRO
FOLATOREDUTASE
MTHFR C677T

A homorzigose predispde o trombose
arterial e venosa. Na presenca de
fatores de risco adicionais, o variante
termoldbeis (T alelo) estd associada
com atividade enzimdtica reduzida e
niveis elevados de homocisteina em
conjunto com a deficiéncia de folato.

A1298C

A heterozigose composta por C677T e
A1298C & considerada como fator de
risco de doencas cardiovasculares,
sendo que o dlelo C também estd
associada com redugdo da atividade
da enzima MTHFR.

APOLIPOPROTEINAB
(APO B) R3500Q:

A variante R3500Q predispde o
paciente & hipercolesterolemia grave
e elevado risco para o aterosclerose,
& uma mutagdo dominante, mas raro.

APOLIPOPROTEINA E
(APOE) E2[E3/EA4:

O alelo EY4 estd associada o aumento
da susceptibilidade ao infarto agudo
do miocérdio, especialmente entre
fumantes, sendo importante preditor
do perfil lipidico onde o gendtipo E2
associda-se a menor € E4 a maior nivel
de LDL e colesterol total..
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FATOR V
HAPLOTIPO R2

Fator de baixo risco para trombose,
mas aumenta o risco de doenca
cardiovascular para portadores de
Fator V de Leiden, mesmo quando
presente em heterozigose.

ANTIGENO DE
PLAQUETAS HUMANAT1
(HPAT; GPIIIA;
INTEGRINA BETA 3)
L33P (1A /B):

O polimorfismo L33P que determina o
gendtipo HPATb & um fator de risco
para infarto agudo do miocardio e
acidente vascular cerebral isquémico,
especialmente entre fumantes.

FATORII -
PROTROMBINA
(PTH-G20210A)

Os portadores desse polimorfismo
tém 3 vezes mais chances de
trombose  venosa cerebral e
profunda, sendo que o risco aumenta
significativamente em combinacgdo
com Fator V Leiden. O alelo A esté
associado o aumento dos niveis de
orotrombina.

BETA-FIBRINOGENIO
(FGB) -455G> A:

Os portadores desse polimorfismo
tém 3 wvezes mais chances de
trombose  venosa cerebral e
profunda, sendo que o risco aumenta
significativamente em combinacdo
com Fator V Leiden. O alelo A esté
associado ao aumento dos niveis de
orotrombina.
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FATOR XIil - V34L

O fator Xl ou fator estabilizador de fibrina &
uma enzima que agrega a fibrina durante a
formagdio do codgulo. O gene que codifica a
subunidade F13A1 pode apresentar uma
variante conhecida como V3LL, que aumenta
a taxa de ativacdo do fator Xl pela trombina,
resultando no
esgotamento do fator Xllla. Este polimorfismo
afeta também o estrutura do coégulo de
fibrina. Em altas concentragdes de fibrinogé-
nio, codgulos de fibrina dos portadores V34L
tdm uma estrutura mais flexivel e as fibras
mais  grossas e sdo degradados mais
rapidamente  (fibrindlise), oferecendo assim
protecdio contra eventos trombéticos.

PAI-1

PAI-1 ou inibidor de peptidase serpina, & um
inibidor da fibrindlise. O PAI-1 estimula o
recrutamento de macrdfagos intersticiais e
aumenta d transcrigto de genes profibroticos.
Atua como uma proteina de fase aguda na
inflomagdo aguda e & importante na
patogénese da sepsis. O aumento dos niveis
de PAI- esté correlacionado com maior gravi-
dade da doenca, aumento de varias citocinas,
proteinas de fase aguda, e os par@metros de
coagulagdo.

A delec@o / insercdo (4G/5G) do gene
SERPINET & o principal determinante genético
de expressdo de PAI-1. O alelo 4G no promotor
do PAI-1, em comparagdio com alelo 5G, esté
associado ao aumento da atividade de PAI-1,
levando a aumento do nivel plasmatico e
fibrindlise reduzida, sendo um fator de risco
para  tromboembolismo  venoso e infarto
agudo do miocardio.

ENZIMA CONVERSORA
DE ANGIOTENSINA (ECA)

Este gene codifica uma enzima envolvida na
regulacdo da pressdo arterial e no equilibrio
eletrolitico. Ela catalisa o conversdo da
angiotensina | em um peptideo fisiologicamente
ativo, a angiotensina Il. A angiotensina Il € um
potente vasopressor e peptideo estimulador
da aldosterona que controla a pressdo arterial
e o equilibrio hidroeletrolitico. Essa enzima
conversora de angiotensina (ECA) também
inativa a proteina vasodilatadora bradicinina.
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